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We are protected, safe and secure when learning at home.

Every day I will:

● Register each morning, by joining the calls and sessions on my timetable.

● Make sure I am dressed and ready to learn.

● Ask my grown up to help me set up what I need.

● Ask my grown up to stay with me in the room when I am on my calls.

To keep myself healthy I will:
● Take breaks to have snacks and drink water.

● Have playtime away from my iPad or computer.

● Try my best with challenges, but ask for help when I need it.

To keep myself and others safe, I will:

● Use my kind words to speak to my friends and teachers.

● Only use the apps, games and websites that my grown ups say I can use.

● Tell my grown up if I see or hear something that makes me feel worried or sad.
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การปกป้อง ความปลอดภยัของนกัเรยีนใน FS

ในการเรยีนรูอ้ยา่งตอ่เนื�อง ชว่งเดอืน สงิหาคม 2564

พวกเราทกุคน จะปกป้อง คุม้ครอง และใหค้วามปลอดภยักบันักเรยีนทกุคน ตลอดการเรยีนรูจ้ากที�บา้น

ในทกุๆวนั พวกเราจะ :

● เขา้มาเชค็ชื�อทกุๆเชา้ โดยการ เขา้รว่มการวดีโีอคอลตามตาราง
เรยีนที�ไดรั้บ

● มั�นใจวา่ พวกเราแตง่ตวัใหเ้รยีบรอ้ยและพรอ้มที�จะเรยีนรู ้
● ขอใหผู้ป้กครอง ชว่ยเตรยีมอปุกรณก์ารเรยีนที�จําเป็นในแตล่ะวนั
● ขอใหผู้ป้กครอง อยูก่บัพวกเราตลอดการ วดีโีอคอล

เพื�อใหส้ขุภาพของพวกเราดเีสมอ พวกเราจะ :

● หาเวลาพัก เพื�อรับประทานของวา่ง และดื�มนํ�า
● มชีว่งเวลาเลน่ ที�ไมไ่ดอ้ยูก่บัอปุกรณอ์เิล็กทรอนกิส์ อยา่งเชน่ ไอแพด หรอื

คอมพวิเตอร์
● พยายามทํากจิกรรมที�ทา้ทายดว้ยตวัเอง และ จะขอความชว่ยเหลอื

จากผูใ้หญ ่ในเวลาที�เราตอ้งการ

พวกเราจะทาํใหต้วัเอง และคนอื�นๆ ไดร้บัความปลอดภยั พวกเราจะ :

● ใชคํ้าพดูที�สภุาพ เวลาพดูกบั คณุคร ูและเพื�อนๆของพวกเรา
● ใช ้App เกมส ์และเว็บไซด ์ที�ผูป้กครองอนุญาตใิหใ้ชไ้ดเ้ทา่นั�น
● บอกกบัผูป้กครองทกุๆครั �ง หากเรา เห็น หรอื ไดย้นิ สิ�งที�ทําใหเ้รารูส้กึกงัวลใจ
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