
ในประเทศไทย นอกจากป่าเขยีวๆทีอ่ดุมสมบูรณแ์ลว้ เรายงัมทีะเลและชายหาดทีง่ดงามอกีมากมายนะคะ มสีิง่มชีวีติ

มากมายทีอ่าศยัอยูใ่นทรายทีช่ายหาดและในน า้ทะเล มที ัง้ปูตวัจิว๋และปลาหลากส ีถา้เด็กๆลงไปในน า้ลกึๆใตท้ะเลเด็กๆจะ

ไดเ้จอสตัวท์ะเลทัง้ใหญแ่ละเล็ก 
 

วนันีเ้ราลองมาส ารวจสตัวท์ะเลน า้ลกึกนัดไีหมคะ ลองเลอืกส ารวจทีอ่ยูอ่าศยัของสตัวท์ะเลใน 3 บรเิวณพืน้ทีต่ามภาพ

ขา้งลา่งนีน้ะคะ เด็กๆลองตัง้ค าถามเหลา่นีด้ ูเราอาศยัอยูท่ีไ่หน เราเป็นตวัอะไร และรูส้กึอยา่งไรเวลาทีอ่ยูใ่นบา้นของเรา 
 

อยู่บนพืน้ทราย 

  

ถา้เด็กๆมทีรายทีบ่า้น เลน่เป็นปูดสูคิะ ลองขดุลงไปในทรายดว้ยมอืแขน ขา และตวัของเรา รูส้กึอยา่งไรบา้งคะ เด็กๆ

เคลือ่นไหวไปมาเหมอืนปูไดร้เึปลา่  แลว้ก าลงัอาหารอะไรอยูค่ะ 

ในทะเลน ้าตืน้ 

  

ลองใสเ่สือ้ผา้สสีนัสดใสและเตมิน า้อุน่ๆในอา่งเล็กๆ ใสใ่บไม ้หนิกอ้นหรอืทรายลงไป ลองแสดงเป็นปลาน ั
้
าตืน้ตวันอ้ยสสีนั

สดใสดนูะคะ ลองวา่ยไปมาในพืน้ทีเ่ล็กๆและมุมตา่งๆของอา่งเรากนัคะ่ 

ในทะเลน ้าลกึ เย็นและมดืสนิท 

  

บางทเีด็กๆอาจจะอยากลองเป็นสตัวท์ะเลน า้ลกึกนัดบูา้งนะคะ ลองสรา้งถ า้หรอืกางเตน้ทท์ีม่ดืๆ ลองดนูะคะวา่การ

เคลือ่นไหวไปในทีม่ดืมดิและไม่มคีวามอบอุน่จากแสงแดดจะเป็นอยา่งไร 


