
 

 

การใชด้นิน ้ามนั 

 

 

อย่ากลวัทีจ่ะใหเ้ด็กๆเอาดนิน ้ามนัทีม่สีตี่างกนัมาผสมกนั  เพราะเป็นสิง่ที่

ดมีากเลยทีเ่ด็กๆจะไดเ้รยีนรูก้ารผสมของสหีรอืการเปลีย่นแปลงของส ี

การบบี และการกลิง้ดนิน ้ามนัผสมกนัเป็นวธิกีารทีจ่ะชว่ยพฒันา

กลา้มเนือ้ทีม่อืและนิว้มอืของเด็กๆ  เด็กๆอาจจะชอบทายว่าถา้พวกเขา

ผสมดนิน ้ามนัทีม่สีตี่างกนัส ีดนิน ้ามนัจะออกมาเป็นสอีะไร  

 

 

 

 

การใชด้นิน ้ามนัเพือ่สรา้งเหตกุารณต์่างๆ หรอืใชค้วบคู่

ไปกบัของเลน่ทีเ่ด็กๆม ีจะท าใหเ้พิม่ความสนุกมากขึน้  

เด็กๆสามารถใชจ้นิตนาการทีพ่วกเขามไีปกบัฉากต่างๆ

ทีเ่ขาสรา้ง เด็กๆอาจใชด้นิน ้ามนัเพือ่บอกคุณเกีย่วกบั

เร ือ่งราวทีพ่วกเขาก าลงัเลน่ 

 

 

 

 

 

 

 

นอกจากเด็กๆจะใชด้นิน ้ามนัใน

การสรา้งฉากและเร ือ่งราวแลว้น้ัน  

เด็กๆยงัสามารถใชด้นิน า้มนัเพือ่

สรา้งตวัละคร หรอืสตัวต์่างๆ เพือ่

ใชค้วบคู่ไปกบัการเล่นของพวก

เขา 

 

 

 

 

 

การใชด้นิน ้ามนัในการสรา้งตวัเลข ตวัอกัษร หรอืรปูทรงต่างๆ เป็นวธิทีีด่ทีีพ่วก

เขาจะไดใ้ชม้อืและนิว้  เด็กๆอาจจะรูจ้กัหรอืจดจ าตวัเลขหรอืตวัอกัษรไดแ้ค่บาง

ตวั อย่างเชน่ อายุของพวกเขา หรอื ตวัอกัษรในชือ่ของพวกเขา 

 

 

เด็กๆอาจจะอยากใชอุ้ปกรณต์า่งๆ เพือ่สรา้งลวดลายบนดนิน า้มนั  

ของเล่นทีเ่ด็กๆม ีก็สามารถสรา้งลวดลายทีน่่าสนใจบนดนิน ้ามนัได ้

หรอืจะใชอุ้ปกรณท์ีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนัอย่าง สอ้ม ไดเ้ชน่กนั 

 

เคล็ดลบั: กอ่นทีจ่ะใหด้นิน ้ามนัเด็กๆ คณุสามารถตดัดนิน ้ามนั

ดว้ยกรรไกรเป็นรปูกลอ่งสีเ่หลีย่ม จะท าใหง้่ายต่อเด็กๆในการเล่น

หรอืสรา้งสิง่ตา่งๆ 



 

 

 

กจิกรรมสนุกๆกบัปอมปอม   

 

 

 

 

เด็กๆสามารถสนุกกบัการเล่นปอมๆได ้เชน่การ

คดัแยกปอมปอม เด็กๆอาจจะคดัแยกตามส ีหรอื

ขนาด เด็กๆสามารถใชม้อืจบัปอมๆ หรอืสามารถ

ใชอุ้ปกรณอ์ืน่ๆได ้เชน่ แหนบ หรอื ตะเกยีบ 

 

 

 

 

 

หรอืเด็กๆสามารถทีจ่ะสรา้งรปูแบบการจดัเรยีงปอมๆตามความคดิของตวัเอง เด็กๆ

อาจจะเร ิม่ตน้ดว้ยการใชป้อมๆสองสกีอ่น หรอืเร ิม่ใชส้อีืน่ๆเพิม่เขา้มาเพือ่รปูแบบ

การจดัเรยีงทีซ่บัซอ้นมากยิง่ขึน้ ผูป้กครองควรอยู่ขา้งๆเด็กๆ และท ากจิกรรม

ดว้ยกนั โดยผูป้กครองจดัเรยีงปอมๆในแบบของตวัเอง และสนทนากบัเด็กๆว่า 

รปูแบบการจดัเรยีงปอมๆของคณุเป็นอย่างไร และรบัฟังเด็กๆวา่พวกเขาสงัเกตเห็น

อะไรบา้ง 

 

 

ปอมๆสามารถใชใ้นการนับเลขเพือ่เพิม่ความ

สนุกสนานไดเ้ชน่กนั เด็กๆอาจจะสนุกกบัการ

นับปอมๆ หรอืวางปอมๆเป็นกองๆ และพวกเขา

อาจสงัเกตเห็นว่า กองไหนมปีอมๆมากทีส่ดุ 

 

 

 

 

 

เด็กๆสามารถแสดงความสนใจของพวกเขาได ้โดยการใชป้อมๆสรา้งภาพ 

อาจจะเป็นฉากใตน้ า้ หรอืยานพาหนะ ดูว่าเด็กใชส้ขีองปอมๆอย่างไรในการสรา้ง

ภาพเหล่าน้ัน 

 

สามารถใชถ้าดหลมุทีใ่ชอ้บขนม หรอืสิง่อืน่ทีเ่ป็นหลุมคลา้ยๆกนั เพือ่ทีป่อมๆจะ

ไดไ้ม่กลิง้ออกไป อย่าลมืถ่ายรปูผลงานของเด็กๆดว้ยนะคะ 

 

 

 

เด็กๆสามารถสรา้งรปูทรงอะไรไดบ้า้ง โดยการใชป้อมๆ  

พวกเขาอาจจะวาดโครงรา่งขึน้มากอ่น หรอืใชป้อมๆสรา้งรปูทรง

ขึน้มาเลยก็ได ้สงัเกตดูวา่ เด็กๆจะสรา้งรปูทรงทีม่สี่วนโคง้ หรอื

เสน้ตรง และพวกเขาสามารถท ามุมไดไ้หม 

 



 

 

 

กจิกรรมสนุก ๆ กบัขา้วสายรุง้ 

 

 

 

เทขา้วสายรุง้ลงไปในถาด หรอืพาชนะกลอ่งพลาสตกิ แลว้ใหเ้ด็ก ๆ เร ิม่ท าการ

ส ารวจเรยีนรูผ้่านการเลน่ อาจจะใชค้ าถามปลายเปิดถามเด็ก ๆ ว่า ตอนทีใ่ช ้

มอืสมัผสักบัเม็ดขา้วมรีูส้กึทีม่อืเป็นอย่างไรบา้ง เสยีงของขา้วทีเ่ทลงกระทบกบั

ภาชนะมเีสยีงเป็นอยา่งไรบา้ง  
 

 

การเล่นขา้วสายรุง้ สามารถน าอุปกรณจ์ากหอ้งครวัทีเ่ราม ีมาเล่นรว่มได ้เชน่ 

กรวย ขวด ถว้ยตวง ชอ้น และตะเกยีบ แลว้ท าการทดลองกบัอุปกรณต์่าง ๆ ที่

ม ีเตมิขา้วลงไปใหเ้ต็ม ตกัออกหรอืเทออกจดหมดขวด ใหเ้ด็ก ๆ ไดฝึ้กการ

ส ารวจทดลองอย่างอสิระ 

 

ซึง่เด็ก ๆ อาจจะอยากลองส ารวจใช ้

ขา้วสายรุง้มาเลน่รว่มกบัถาด

อบมฟัฟิน โดยใชช้อ้นหรอือุปกรณ์

อืน่ทีม่ไีดอ้ยา่งไรบา้ง 
 

เด็ก ๆ อาจจะอยากลองท าเป็น

เคก้  หรอือยากลองสงัเกตวา่จะเกดิ

อะไรขึน้กบัสขีา้วตา่ง ๆ ทีพ่วกเขา

เลอืกใสใ่นแตล่ะสว่น หรออืาจจะเลอืก

เตมิทกุสว่นใหเ้ทา่ ๆ กนั หรอืพวก

เขาอาจจะเลอืกทีเ่ฉพาะไวส้ าหรบัตกั

ขา้ว 

ผูป้กครองสามารถรว่มเลน่กบัเด็ก ๆ 

และดวูา่พวกเขาจะเรยีนรูไ้ปในทศิทางใดบา้ง 
 

สามารถเพิม่วสัดจุากธรรมชาต ิหรอืของ

เลน่ทีเ่ด็ก ๆ มทีีบ่า้น น ามาเลน่ดว้ยเพือ่ให ้

พวกเขาไดม้สีว่นรว่ม และยงัเป็นวธิยีอด

เยีย่มในการเสรมิสรา้งการเลน่ขา้วสายรุง้

ไปดว้ย พวกเขาสามารถสรา้งเป็นโลก

จ าลองของพวกเขาได ้เชน่โลกใตท้อ้งทะเล 

 

การใชเ้ม็ดขา้วเพือ่ท าขวดหรอืเขย่าเป็นเสยีงดนตรเีป็นการเรยีนรูท้ีด่แีละท าใหก้ารเรยีนรูม้คีวามสนุกสนาน

อย่างมาก คุณสามารถใหเ้ด็กๆเทเม็ดขา้วใสล่งในขวด  เด็กๆสามารถทีจ่ะเรยีนรูว้่าพวกเขาใสเ่ม็ดขา้วลงไป

เท่าไหร ่ ซึง่จะท าใหพ้วกเขาอยากท าขวดเม็ดขา้วหรอืขวดทีส่ามารถเขย่าเป็นเสยีงดนตรเีพิม่ขึน้อกีหลายๆ

ขวด                                                               

บนนีเ้ป็นเพยีงตวัอย่าง เด็กๆอาจจะมวีธิกีารอืน่ หรอือยากทดลองดว้ยวธิกีารอืน่ๆ มนัจะเป็นสิง่ทีย่อดเยีย่ม

มากเลย ขอใหเ้ด็กๆสนุกกบัการทดลอง 
 
 
 

 
 

 


