
How to make a sensory box 

 

Find a box big enough to put items in like a shoe box or 
any cardboard box. 

Make a hole in it big enough for your child to put their 
arm through or cover the opening with a t-shirt. 

Put 2-3 different items in the box and ask your child to 
tell you what it is. 

 

Encourage your child to describe the items. 

 Ask questions like how does it feel? 

Is it soft or hard? 

Is it smooth or rough? 

 

This game helps your child to focus in on their sense of 
touch and to use abstract concepts to describe the items 
that they can feel. 
 

ให ้ผูป้กครอง หา กล่องอะไรก็ไดเ้ชน่ กล่องรองเทา้หรอื 

กล่องกระดาษอืน่ๆ  

เจาะรใูหข้นาดใหญ่พอทีแ่ขนของเด็กๆ จะลงไปได ้หรอื 

ปิดฝากล่องดว้ย เสือ้ยดื  

ใหใ้ส่ ของลงไป 2-3 อย่าง และใหเ้ด็กๆลองทายวา่ขา้งในน้ันมอีะไร  

 

ให ้ผูป้กครองสนับสนุนใหเ้ด็กๆ อธบิายสิง่ของเหล่าน้ัน 

ใหถ้ามค าถาม เชน่ จบัไปแลว้ รูส้กึว่าสิง่ของเหล่าน้ันเป็นอย่างไร? 

มนัน่ิมหรอืแข็ง? 

มผีวิทีเ่รยีบหรอืขรขุระ? 

 

เกมสนี์ช้ว่ยใหเ้ด็กๆ 

เรยีนรูถ้งึการสมัผสัและไดใ้ชน้ามธรรมในการบรรยายเกีย่วกบัวตัถน้ัุน

ๆ  
 

 



 


